
 

 

 

 

 

 

  

 来週から夏休み 

校 長  山 﨑  裕 之 

 

保護者の皆様には、平素より本校の教育に御理解、御協力をいただきありがとうございます。7

月も 3週目に入り、暑い日が続いていますが、今週で 1学期が終了します。この 1学期は私にと

って、新しい学校での最初の学期ということで、日々の業務をこなしていくうちにあっという間に終

わってしまう感じがします。 

前回も触れたように、1学期に 2，3 年生の実習があり、事業所の方々、保護者の皆様の御協力

のおかげで、貴重な体験をすることができました。実習を終えた生徒たちは、授業の様子を見ると

気持ちの面でも少し成長したように感じます。また、1 年生は校外学習なども体験し、学校の生活

やまわりの友達との関わりにおいても、緊張が取れてきたように見受けられます。 

今年は梅雨の期間が長く、6 月は気温の低い日が多くありました。他校では 7月に入っても全く

プールに入れないという学校もあったようです。本校は各学年数回入水することができ、今週は気

温が大きく上がったので、ほとんどの学年が入水することができました。 

さて、来週からはいよいよ夏休みです。長期休業中は、生活リズムの乱れや熱中症、水難事故、

交通事故、ＳＮＳ等をめぐるトラブルなど、学校生活とは異なる場面での注意が必要となります。裏

面の通り、生活指導部よりお知らせもさせていただきますが、よく御確認いただき、御家庭でも御指

導をよろしくお願いします。その中でも、普段の生活ではできない体験などもできるとよいと思いま

す。 

夏休みは、家での仕事をしっかりとこなすことのできる良い機会です。生徒達が家の仕事を分担

して、責任をもってやり遂げることは、どの生徒にとっても卒業後の社会参加にむけた大きな力とな

っていきます。普段から家の仕事を分担されている生徒はそれを確実に行い、分担をされていない

生徒もこの機会に家族で話し合って、自分の仕事を決めて取り組みましょう。 

9 月に生徒の皆さんの元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。 
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夏季休業日中の過ごし方について 

 
生活指導担当主幹教諭 花輪 剛 

 
 平素より、本校の教育活動に御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。 
明日より夏季休業期間に入ります。保護者の皆さまには、お子様の少しでも気になる様子や変化
などありましたら遠慮なく担任まで御連絡いただければと思います。各家庭におきまして、生徒を守
り、育てる体制を確認し、生徒が希望と意欲をもって夏季休業日を過ごすことができますよう、御協
力の程、よろしくお願いいたします。 

 夏休みを迎えるにあたり以下の４点を生徒にお伝えしました。是非ご家庭でもご確認下さるようお
願いいたします。 
 
① 規則正しい生活習慣を送りましょう 
夏休み中は、睡眠時間や食事管理など不規則になることがあります。毎日の規則的な習慣など

を心掛け、計画的に生活できるようにしましょう。また、学校からの宿題や家事分担、日誌などの夏
休みの課題がありますので計画的に実施してください。 
 
② 外出時の確認しましょう 
外出する際には、目的地、同行者、帰宅時間、連絡方法などを必ず保護者へ伝えるようにしてく

ださい。また、不審者にあったら直ちに駆け込むようにすることや「いかのおすし」・・・・「いか」つい
ていかない、「の」車にのらない、「お」おおごえを出す、「す」すぐ逃げる、「し」周りにしらせるなどを
心掛けてください。 

 
③ ＳＮＳを正しく使いましょう 

最近では、オンラインゲームやＳＮＳ等のやりとりをきっかけに、闇バイト、詐欺、誘拐などの重大な

事件に巻き込まれる危険があります。使用時間や使用制限を決め、決められたルールに従って使

用することをお願いいたします。 

 
④ 困ったことがあったら誰かに相談しましょう。 

 どんなに小さなことでも心配なことがある場合は、学校はもとより、保護者をはじめ信頼できる大

人や24時間受付の「東京都いじめ相談ホットライン」、「性暴力救援ダイヤルＮaＮa」等の外部の相

談機関に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

総合防災訓練を実施しました 

生活指導担当主幹教諭 花 輪  剛  

  令和 8 年 7 月 3 日（金）に総合防災訓練を実施しました。最初のプログラムでは、 八王子消防署由木分署

と八王子市役所防災課の皆様に協力していただき、消火器体験、煙ハウス体験、起震車体験を実施し、防災講

話を聞きました。 

 続いて、避難所設営訓練を実施しました。①寝床作り班（普通科１年生）②食糧班（普通科２年生）、③防災レ

ク班（普通科３年生）、④救護班（職能開発科１年生）、⑤非常トイレ設置班（職能開発科２年生）、⑥荷物運搬

班（職能開発科３年生）に分かれて訓練を行ないました。それぞれの学年が仲間と協力し、自分の身の安全を守

ろうとする意識を高めることができました。 

 昼食は、食糧班（普通科２年生）が準備したカレーをみんなで食べました。働いた後にみんなで食べるカレーは

最高に美味しかったです。 

 後半は南大沢５丁目防災協議会会長 杉野徹様、日本防災研究所所長 楠本様に来校していただき、「首都直

下型地震の対策について」講演を実施しました。学校で大地震が起きた時にどんな対応が必要か、生徒同士で

相談し、質問表に記入し、発表しました。 

 最後は、防災レク班（普通科３年生）による防災クイズを実施しました。防災に関する質問に答えて、みんなで楽

しく学習し防災への意識を高めました。 

 今回の総合防災訓練では、大きな災害が起きた時にどんな行動をとったら良いかを考え、生徒たちの防災意識

が高まったように感じます。実施に際し、保護者の皆様におかれましては、御理解、御協力いただき、ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

夏季休業中の学校への電話連絡について 

夏季休業中の電話による対応は、８:１０から１７:００までとなります。１７:００から８:１０までの時間帯、休日、学

校閉庁日は、自動応答機能に切り替わります。 

緊急の連絡がある場合は、学校携帯電話（副校長）に御連絡ください。  

 

 

 

「学校だより」等お知らせの Classi（クラッシー）による配信について 

 これまで紙配布によりお伝えしていました「学校だより」等の学校からのお知らせについて、今後 Classi（クラッ

シー）による配信に切り替えます。夏季休業中にシステムを整え、９月の切り替えを予定しています。 

 切り替え日時や、Ｃｌａｓｓｉ（クラッシー）での受信方法などにつきましては、改めてお知らせいたします。Classi(ク

ラッシー）に切り替わることについて、ご承知おきください。 

 

 

 


